
Cuore Sannita 
presenta 

le escursioni di 

Ottobre-Novembre-Dicembre 
15 Ottobre: FIUGGI, TREVI, FILETTINO, CICILIANO  
Domenica 15 ore 7,00 partenza per Fiuggi alla scoperta delle mura poligonali di Ernici 
ed Equi. Filettino,Trevi nel Lazio, Piglio, Serrone, Trivigliano. L’area di Trebula Suffe-
nas a Ciciliano. Possibile estensione (2 gg) a Roiate, Olevano Romano, Bellegra ed altri 
centri Equi.  

 

28/29 Ottobre: Trekking ALLIFAE/SAEPINUM  
Sabato 28, ore 7.30, partenza dal Mausoleo degli Acilii Glabrioni di Allifae. Lasciata 
la città romana si proseguirà lungo la via Vecchia verso i poligonali del Cila a Piedi-
monte Matese, quindi Castello del Matese (castello e mura sannitiche) con sosta al 
sito sannitico – romano di Capo di Campo. Cena e pernottamento. Domenica 29, ore 
7.30, partenza per Terravecchia, l’antica Saipinom dei sanniti con ingresso dalla 
“postierla”. Quindi il santuario di San Pietro a Cantoni ed arrivo nel pomeriggio alla 
città romana di Saepinum (ai più nota come Altilia) con relativa visita. Ritorno in se-
rata (con C.A.I. Piedimonte Matese e G.EM.). 

  
26 Novembre: VENAFRO e CONCA CASALE.   
Partenza alle ore7.30 dal Largo Brecci in direzione Venafro. Dalla città roma-
na verso le FORTIFICAZIONI del Monte Santa Croce. Possibilità di visita al 
locale Museo Archeologico (con C.A.I. Piedimonte Matese).  
 

  
 
 
 

3 Dicembre: la NAPOLI GRECA 
Domenica 3 Dicembre, ore 7.00, partenza in autobus adiacenza Villa Comunale verso 
Napoli alla scoperta della città greca. L’antica Parthenope tra l’isolotto di Megaride 
(Castel dell’Ovo) ed il Monte Echia (Pizzo falcone). Neapolis tra le mura greche di 
Piazza Bellini e via Costantinopoli; la chiesa di s. Aniello a Caponapoli, l’agorà greca e 
la stratificazione di San Lorenzo Maggiore, l’area del Duomo e la Napoli sotterranea. 
Le mura di fortificazione in Via Mezzocannone (Università) e quelle di Via Maria Lon-
go. La sovrapposizione di età romana. Ritorno in serata dopo pranzo libero.  
             

30 Dicembre: MONTE CILA (Allifae sannitica)   
Partenza dal Mu.Ci.Ra.Ma.di Piedimonte Matese alle 9.00 e passeggiata per il centro 
storico e lungo le mura. Mattinata dedicata alla conoscenza del territorio della antica Al-
lifae sannitica e delle strutture megalitiche che affacciano sulla valle Alifana. Visita al 
MU.CI.RA.MA. ed alla mostra “Gens fortissima Italiae”. 

 

Per informazioni e prenotazioni: vedi contatti (Giuseppe 3801874732) e sezione calendario.   
*Alcune visite (o l’ordine delle stesse e gli orari) potrebbero subire modifiche in relazione al numero dei partecipanti ed ai permessi accordati.  

** In caso di rilevante numero di partecipanti è prevista la possibilità di effettuare le escursioni in autobus o minibus. Pertanto è gradita, per esigenze organizzati-
ve, una prenotazione entro il termine ultimo di 5 gg. prima di ogni appuntamento.  

Per le escursioni, pur agevoli, si consiglia un abbigliamento comodo ed adatto. 
Si segnala pure: visite al Mu.(seo) Ci.(vico) Ra.(ffaele) Ma.(rrocco), area della Allifae romana con relativo Museo Archeologico, Parco Archeologico del MONTE CILA(1 

e 28 Ottobre, 5 e 25 Novembre, 3 e 30 Dicembre) ESCURSIONI MONTE CILA 2023 (vedi separato calendario) 
 


